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天気 晴 曇 曇 雨 晴 曇 曇 大雨 曇 晴 曇 晴 晴 晴 曇 曇 曇 晴 晴 曇 曇 曇 雨 曇 晴 晴 曇 曇 晴 曇 曇

最高気温 33.4 34.9 34.6 30.3 34.8 33.4 30.0 25.2 29.6 33.0 32.9 32.0 33.4 32.7 32.8 31.7 32.9 33.3 33.5 32.3 29.5 29.4 24.3 26.8 27.7 29.7 30.2 33.2 28.9 28.5 29.9

最低気温 25.8 26.1 26.0 24.5 25.2 23.9 24.3 19.7 21.7 23.6 25.0 23.8 23.3 25.1 25.3 25.2 25.9 26.0 25.1 23.5 23.9 21.4 20.7 19.4 18.5 20.2 22.8 22.9 24.6 23.4 23.3
2022年9月
最高気温 32.7 25.1 29.1 31.8 31.3 32.0 30.0 26.0 28.8 30.6 28.3 30.9 31.2 32.3 27.1 31.1 31.1 26.7 30.8 27.8 24.2 24.9 25.1 25.8 27.6 29.1 29.0 27.5 26.7 28.3 29.2

平年値 30.0 29.9 29.8 29.7 29.6 29.4 29.3 29.1 29.0 28.8 28.6 28.4 28.2 28.0 27.7 27.5 27.3 27.0 26.8 26.5 26.3 26.1 25.8 25.6 25.4 25.3 25.1 25.0 24.8 24.7 24.5

●９月１日（防災の日）ちなみ、非常食を購入し、各地での防災訓練に参加する ●秋の旬を味わう為、松茸ご飯や栗ご飯を作る ●秋の味覚メニューを作り、家族で食べる

●新学期が始まり、朝食やお弁当など手早く作れるメニューを考案する ●連休に旅行やドライブ、ハイキングを楽しむ ●秋晴れの日に、家族や友人同士でバーベキューを楽しむ　

●夏バテ解消の為、消化に良いものを食べる ●長袖の服を用意する　　●カジュアルな服装で出かける ●秋の収穫祭に参加する

●翌年の夏も着られる夏の洋服を買う為、夏物バーゲンへ出かける ●敬老の日に向け、祖父母へギフトを贈る ●夏用の制服をクリーニングに出す　　●10月の行楽シーズンの計画を立てる
●「スポーツの秋」を意識し、ジョギングやサイクリングを楽しむ ●紅葉狩りに行く　　●秋祭へ出かける　　 ●秋のファッションをチェックする

◆季節のおかずと一緒に炊き込みごはん ◆秋の新商品＆お買得品 ◆食欲の秋を応援 ◆家族みんなでごちそうDAY 敬老の日 ◆食を楽しむ季節到来 ◆秋の和食でおもてなし

◆旬を愉しむ秋メニュー ◆スポーツの秋 家でスポーツバー気分を味わおう！◆秋の味覚 

◆新作を取り入れて鮮度UP！秋服で気分一新 ◆秋のお買得品続々入荷 ◆今季のトレンドアイテム満載 ３連休満喫 ◆敬老の日に人気のカーディガンをプレゼント ◆レジャーシーズンいよいよ到来！秋の行楽満喫号 ◆秋のカジュアルコーデ 

◆最旬から定番まで 秋ボトムス大公開 ◆秋のランファンバーゲン ◆秋の注目カラー ◆買うべき秋のトレンドアイテム ◆秋の登山にふさわしい服装選び 重ね着がおすすめ ◆秋の婦人・紳士ファッションバーゲン ◆秋のおしゃれコーデ ◆秋におすすめインナー

◆９月１日は防災の日 防災対策特集 ◆９月は衛生対策！◆食欲の秋を楽しむ炊飯器 ◆大雨・台風に備えましょう！◆秋を楽しむ暮らし提案 ◆秋の行楽・アウトドア用品 ◆行楽消耗品割引セール ◆秋のおうち時間を楽しむ ◆秋を彩るインテリア
◆秋のベッドコレクション ◆ボトル水筒・お弁当用品特集 ◆ランドセル買うならお得な今 ◆秋の暮らしをアップデート快適おうち家電 ◆秋のリサイクルフェア ◆秋・冬の模様替え ◆整理整頓の秋 ◆秋の快眠まくらフェア ◆秋のこたつフェア ◆秋冬くつろぎインテリア

赤みず　甘唐辛子　おかのり　辛唐辛子　きゅうり　金時草　ぎんなん　クウシンサイ アカイサキ　アサリ　カタクチイワシ　カミナリイカ　カレイ　カンパチ　キジハタ　 あかね　あけび　アフォーラマンダリン　いちじく　ウチワサボテンの実　かき

栗　さといも　さやいんげん　サラダ菜　じゅうろくささげ　しょうが　新レンコン　ズイキ ケンサキイカ　小ヤリイカ　皿貝　シイラ　新イカ　スルメイカ　タチウオ　トビウオ　 かぼす　きおう黄王　国産ライム　ざくろ　サンつがる　シークヮーサー　島バナナ
なす　日本かぼちゃ　花ニラ　ヒユナ　マコモダケ　マツタケ　モロヘイヤ　ユリネ ニギス　ホッコクアカエビ　マイワシ　マツブ　戻りカツオ　 ドラゴンブルーフ　梨　ネクタリン　フィンガーライム　ベビーキウイ　ブドウ　ポポー　　　

ＤＡＴＥ

衣

住

◆３連休は美味しい団らん ◆秋のお彼岸準備 ◆秋の夜長を楽しむホームパーティー 

2024年9月

生
活
行
動

初旬

食

中旬

９月に消費支出額がピークになる品目の中で、特に９月の消費額比重の高い品目をグラフ化（2023年家計調査年報・関東地方・二人以上世帯） ※そのほかの１位品目はグラフの下に列記 

旬の食材

　　　　　　　　　　　　　　　　　　レタス、きゅうり、ぶどう、ソース、ふりかけ

下旬

◆秋のご馳走 ◆秋を彩る食卓 ◆秋の家計応援セール ◆秋はご飯が美味しい！新米！

◆食欲の秋を楽しもう！選べるおいしさで大満足 ◆秋のお彼岸 団らんのひとときをセ
ー
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最高気温 2022年9月

最高気温

平年値

※天気・気温データは前年同月（2023年9月）の実績値（観測地点：東京） 平年値（過去30年平均/1991～2020年）

１世帯当り消費支出額（2023年関東地方）※データ：家計調査年報（二人以上世帯）

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

23 309455 278818 323178 328189 294838 297283 297074 309198 310962 327696 305716 350721

22 303377 269141 311282 317871 298653 296317 300189 313640 302333 303106 298726 345033

23平均 311094 311094 311094 311094 311094 311094 311094 311094 311094 311094 311094 311094
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１世帯当り支出額

米 牛乳 発泡酒・ビール風アルコール飲料
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１世帯当り支出額

浴用・洗顔石けん ハンドバッグ 芳香・消臭剤


