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天気 雨 晴 晴 晴 曇 晴 曇 晴 晴 晴 晴 曇 大雨 晴 曇 曇 曇 大雨 晴 雨 曇 晴 晴 晴 晴 曇 曇 曇 晴 晴 晴

最高気温 12.9 19.4 18.2 22.3 15.9 18.4 18.0 20.2 20.2 17.2 17.0 14.6 10.1 17.2 20.8 16.3 17.8 16.2 22.5 10.7 18.9 19.2 17.0 18.4 18.8 24.2 17.8 19.1 21.7 23.9 25.5

最低気温 9.3 9.0 6.4 8.6 5.6 6.3 7.9 7.9 8.0 7.4 6.8 7.4 5.4 5.5 5.5 8.6 8.3 9.8 9.0 8.3 9.0 8.8 6.6 6.9 5.3 11.5 8.5 8.0 8.9 11.7 16.2
2019年4月
最高気温 16.2 13.1 14.1 16.7 22.5 21.6 21.6 14.8 16.9 10.2 16.7 12.6 18.2 18.3 22.7 21.0 19.5 23.5 23.6 19.1 23.1 25.6 23.3 20.6 24.3 20.0 13.2 18.7 19.8 17.4 23.4

平年値 15.4 15.7 15.9 16.1 16.4 16.6 16.8 17.0 17.2 17.4 17.6 17.8 17.9 18.1 18.3 18.5 18.7 18.9 19.1 19.4 19.6 19.8 20.0 20.2 20.4 20.6 20.7 20.9 21.0 21.1 21.2

●上旬は春休みであり、毎日昼食の用意をする　　●お花見に出かける　 ●お弁当を作り、ピクニックへ出かける　　●春野菜を使った料理を作って食べる ●気温が上がり、食中毒に気をつける　　●冷たいアイスクリームを買って食べる

●新入学・新学期に向け、気を引き締めて必要な物を買い揃える ●桜餅やよもぎ餅を好んで食べる　　●焼肉パーティーを自宅の庭で行う　 ●なるべく賞味期限が長い食品を購入して保存する

●大学進学や就職の為、実家を出て一人暮らしを始める　　 ●春の文化催事に参加する　　●シーズンに合った洋服を買いに出かける ●新入社員は、初任給で初夏ファッション衣料を買いに行く

●入園・入学・入社祝いに、ごちそうメニューを提案する　 ●カジュアルファッション衣料を買いに、衝動買いをしに行く ●ゴールデンウィークの旅行の計画を立てる　
●学生は部活動やアルバイトなど、新しいことを始める ●初夏の新商品に興味を持ち、ウインドーショッピングをする ●端午の節句に向け、男の子へのギフトを用意する

◆新生活はステーキ＆焼肉！◆春の洋食イースター ◆美味しさイロイロ春の収穫 ◆春は楽しくフレッシュメニュー　美味しさも、気持ちもいつでも新鮮！

◆おうちパーティー春は家族で団らん！◆この時季ならではの美味しさをぜひ！ ◆春の旬をいただきます！◆春 バイヤーおすすめ！新商品　◆春をあじわう中華まつり

◆新学期に向けてお買い忘れはありませんか？◆春物衣料限定品クリアランスセール ◆ゴールデンウィーク準備 旅に使える旬アイテム ◆初夏のおすすめStyle ◆涼む・ ◆お買得の大チャンス !! 春物売りつくしセール　◆GWにオススメ！お得に揃える！　

◆いってきます！元気な声とかわいい笑顔 新学期スタート  ◆健康習慣はじめよう！　　　　　　　　　　　　　　　彩る・愉しむ すずいろスタイル 涼色生活 私らしく、暮らしも、遊びも、涼やかに過ごそう。 初夏の注目カジュアル !! ◆初夏のカジュアルスタイル ◆初夏を快適に過ごすインナー

◆ワクワクドキドキが止まらない新学期準備！　◆入園・入学・新学期準備新しい季節は ◆春の日用品お買得特集  ◆ごあいさつやお祝いのお礼にお返しギフト　◆春の良好品 ◆ゴールデンウィーク準備しておきたいオススメのお薬！◆アウトドアを楽しもう !! 
身だしなみから ◆公園で遊ぼう！◆新しく始まる暮らしを応援 ◆新生活グッズ揃えよう！ エンジョイGW　◆GWはガーデニングを楽しむ　◆連休中に細かい場所のお掃除を　

アーティチョーク　アスパラ菜　ウスイエンドウ　ウルイ　おかひじき　からし菜　クレソン アオリイカ　アサリ　ウスメバル　オオアサリ　きびなご　クロザコエビ　サザエ　シジミ　 甘夏みかん　アンコール　アンデスメロン　いちご　黄金柑　沖縄産ピーチパイン

コゴミ　コシアブラ　スナップエンドウ　セロリ　ソラマメ　タケノコ　ツクシ　ナガイモ　ニラ　 シマイサキ　シロウオ　ジンドウイカ　トゲクロザコエビ　鳥貝　ニシン　バイ　初カツオ　 清美オレンジ　グレープフルーツ　サンフルーツ　三宝柑　せとみ　セミノール　
春キャベツ　根三つ葉　のびる　のらぼう菜　ホワイトアスパラガス　ヨモギ　ワラビ　　 ハマグリ　ホタテ貝　ホタルイカ　マテガイ　モロトゲアカエビ　 夏みかん　奈津海（なつみ）　ビワ　ブラッドオレンジ　ホームラン　マンゴー　ミネオラ
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４月に消費支出額がピークになる品目の中で、特に４月の消費額比重の高い品目をグラフ化（2019年家計調査年報・関東地方・二人以上世帯） ※そのほかの１位品目はグラフの下に列記

中旬 下旬

◆もうすぐ連休！おうちごはん ◆おうちで楽しむBBQ＆焼肉 ◆行楽用のお弁当準備 　　

◆もうすぐゴールデン・ウィーク お弁当飲み物持ってでかけよう！◆GW 家族ごはん

　　　  　　　　　　　　　　粉ミルク、たけのこ、オレンジ、ふりかけ、プリン

◆いよいよゴールデンウィーク目前！連休の準備はおまかせ !! ◆GW特集 旅行必需品
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最高気温 2019年4月

最高気温

平年値

※天気・気温データは前年同月（2020年4月）の実績値（観測地点：東京） 平年値（過去30年平均/1971～2000年）

１世帯当り消費支出額（2019年関東地方）※データ：家計調査年報（二人以上世帯）

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

19 307198 286980 323399 322455 319170 291498 307057 315986 319641 291385 304297 340775

18 301974 280273 320250 320098 297529 284062 302523 300346 283833 302567 282700 343921

19平均 310820 310820 310820 310820 310820 310820 310820 310820 310820 310820 310820 310820
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たまねぎ キャベツ ぎょうざ(調理食品)
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１世帯当り支出額

旅行用かばん 携帯型音楽・映像用機器


