
販促アイディアカレンダー

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

行
 

事
・
催
 

事

　
八
十
八
夜
　
新
茶
の
日

　
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
レ
ー

ズ
ン
デ
ー

 
メ
ー

デ
ー

　
ス
ズ
ラ
ン
の
日

 
緑
茶
の
日
　
カ
ル
シ
ウ
ム
の
日

　
婚
活
の
日
　
エ
ン
ピ
ツ
記
念
日

　
イ
ー

ス
タ
ー

（
ユ
リ
ウ
ス
暦

）

　
世
界
報
道
自
由
デ
ー

　
ゴ
ミ
の
日

　
憲
法
記
念
日
　
そ
う
じ
の
日

　
み
ど
り
の
日
　
フ

ァ
ミ
リ
ー

の
日

　
う
す
い
え
ん
ど
う
の
日
　
し
ら
す
の
日

　
節
分
・
巻
寿
司
の
日
　
ラ
ム
ネ
の
日

　
立
夏
　
こ
ど
も
の
日
　
ゴ
ー

フ
ル
デ
ー

　
わ
か
め
の
日
　
う
ず
ら
の
日

　
か
ず
の
子
の
日
　
メ
ロ
ン
の
日

　　
国
際
ノ
ー

ダ
イ
エ

ッ
ト
デ
ー

　
コ
ロ

ッ
ケ
の
日
　
コ
ロ
ネ
の
日

　
ふ
り
か
け
の
日

　
コ
ナ
モ
ン

（
粉
も
ん

）
の
日

　
粉
の
日
　
コ
コ
ナ

ッ
ツ
の
日

　
小
鉢
の
日
　
声
の
日
　
紙
飛
行
機
の
日

　
万
引
き
防
止
の
日
　
松
の
日

　
ゴ
ー

ヤ
ー

の
日

　
奄
美
黒
糖
焼
酎
の
日

（
～

1
0
日

）

　
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
の
日

　
母
の
日
　
タ
オ
ル
の
日

　
愛
鳥
週
間

（
～

1
6
日

）

　
五
島
の
日
　
コ

ッ
ト
ン
の
日

　
沖
縄
黒
糖
の
日

　
ご
当
地
キ
ャ
ラ
の
日

　
長
良
川
鵜
飼
い
開
き

　
ア
セ
ロ
ー

ラ
の
日

　
看
護
の
日

　
愛
犬
の
日
　
メ
イ
ス
ト
ー

ム
デ
ー

　
カ
ク
テ
ル
の
日

　
温
度
計
の
日
　
ご
い
し
の
日

　
ゴ
ー

ル
ド
デ
ー

　
水
分
補
給
の
日
　
ヨ
ー

グ
ル
ト
の
日

　
Ｊ
リ
ー

グ
の
日
　
沖
縄
復
帰
記
念
日

　
青
春
七
五
三

　
抗
疲
労
の
日

　
旅
の
日
　
ご
ち
ぽ
の
日

　
高
血
圧
の
日

　
生
命
/
き
ず
な
の
日

 
ベ
ビ
ー

ブ
ー

ム
の
日
　
こ
と
ば
の
日

　
フ
ァ
イ
バ
ー

の
日

　
ボ
ク
シ
ン
グ
の
日

　
ロ
ー

マ
字
の
日
　
電
気
自
動
車
の
日

　
世
界
計
量
記
念
日

　
水
な
す
の
日

　
ニ
キ
ビ
の
日

　
リ
ン
ド
バ
ー

グ
翼
の
日

　
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
日

　
ガ
ー

ル
ス
カ
ウ
ト
の
日

　
た
ま
ご
料
理
の
日
　
抹
茶
新
茶
の
日

 
チ

ョ
コ
チ

ッ
プ
ク

ッ
キ
ー

の
日

 
恋
文
の
日
　
キ
ス
の
日

　
ス
ク
ー

バ
ー

ダ
イ
ビ
ン
グ
の
日

 
伊
達
巻
の
日
 

菌
活
の
日

 
み
や
ざ
き
マ
ン
ゴ
ー

の
日

　
主
婦
休
み
の
日

　
風
呂
カ
ビ
予
防
の
日

　
源
泉
掛
け
流
し
温
泉
の
日

 
百
人
一
首
の
日
　
背
骨
の
日

 
小
松
菜
の
日

 
骨
盤
の
日

　
ゴ
ル
フ
記
念
日

 
幸
福
の
日
　
呉
服
の
日

　
シ
リ
ア
ル
の
日
　
こ
ん
に
ゃ
く
の
日

　
エ
ス
ニ

ッ
ク
の
日

 
オ
ー

ガ
ナ
イ
ズ
の
日
 

消
費
者
の
日

　
掃
除
機
の
日
　
ゴ
ミ
ゼ
ロ
の
日

 
古
材
の
日

　
世
界
禁
煙
デ
ー

天気 晴 晴 曇 雨 曇 曇 晴 晴 曇 曇 晴 曇 晴 晴 曇 雨 晴 雨 雨 曇 曇 曇 曇 晴 曇 曇 曇 曇 晴 曇 曇

最高気温 25.5 26.9 25.8 22.2 28.4 17.3 22.5 22.1 23.0 25.7 28.1 26.5 28.7 26.2 26.5 21.7 28.2 20.1 19.2 15.4 14.8 18.1 23.7 26.5 26.5 24.3 26.6 25.2 27.4 27.9 24.5

最低気温 16.2 15.3 16.5 17.3 16.4 14.6 11.0 11.1 13.9 17.7 20.2 19.1 16.8 13.8 15.2 16.4 15.8 18.7 13.4 10.9 10.7 12.8 15.3 15.8 18.1 18.6 18.4 12.9 14.1 17.4 18.8
2019年5月
最高気温 23.4 23.9 25.0 24.8 25.2 22.1 20.9 22.7 22.7 27.1 27.8 22.2 22.6 19.3 23.8 24.6 25.9 25.6 25.2 25.0 21.9 25.2 27.0 31.0 31.9 32.6 32.4 28.1 25.1 26.0 24.2

平年値 21.2 21.3 21.4 21.5 21.6 21.7 21.8 21.9 22.1 22.2 22.3 22.4 22.4 22.5 22.6 22.7 22.8 22.8 22.9 23.1 23.2 23.3 23.5 23.6 23.8 23.9 24.0 24.2 24.3 24.4 24.5

●GW（ゴールデンウィーク）に、行楽や旅行に出かけたり、家でバーベキューパーティー ●気温が上がり生物（なまもの）を食べる機会が増え、胃腸を ●憂鬱症候群などの五月病に気をつける

　 を開く     悪くしないよう気をつける ●梅を使って果実酒を作る　　

●子供の日（端午の節句）に男の子の成長を、ちまきや柏餅で祝う ●旬のカツオやアスパラガスを使って料理をする ●オープンしたビアガーデンに足を運ぶ　
●連休は出費が多くなる為、その後の節約方法を考える ●スポーツを積極的に楽しむ ●梅雨入り準備の為、雨具を買い揃える
●母の日は普段忙しいお母さんに休息してもらい、感謝の気持ちを込めたメニューを作る ●中高年中心にツアー旅行が企画され、団体で参加する ●エンドウ豆や枝豆など季節野菜に目を向ける

◆ゴールデンウィーク＆こどもの日 お祝いメニュー ◆GW は簡単ごはん ◆GWパーティー ◆家族と過ごす幸せな時間 Happy Mother’s Day！◆お出かけや運動会にぴったり！

◆GWまっただ中 !! “お手軽”が魅力的  ◆GWバーベキュー　◆連休中は食料品補充 ◆初夏の味覚　◆初夏のトマトフェア　◆初夏の海の幸　◆初夏の果実

◆母の日 お母さんへの感謝の気持ちを贈ろう！健康的に美しく　◆お母さんを笑顔に！ ◆母の日です お母さんへ、感謝を込めた贈り物を　◆家族みんなで運動会を楽しもう！　 ◆初夏の衣替え特集　◆初夏のお出かけに大活躍 !! ◆初夏のおでかけスタイル

母の日Selection　◆衣料品 お母さんありがとう！半額セール  ◆初夏の実用衣料フェア ◆初夏のカジュアルスタイル ◆初夏のアクティブスタイル ◆初夏の爽やかオンスタイル  

◆新緑の季節を快適に  ◆ゴールデンウィークはおもちゃで遊ぼう！ ◆バーベキューや ◆初夏の快適生活フェア　◆初夏を快適にする暮らしのアイデア　◆初夏を楽しく  ◆初夏のらくらく体力アップグッズ　◆衣替えの季節です！◆初夏の快適生活提案
ピクニックを楽しもう　◆子どもの日のプレゼントに　◆母の日の贈り物　◆運動会特集 ◆梅雨対策準備特集　◆カビ、臭い対策に強い味方！◆夏の暮らし応援

アグレッティ　あずきな　ウスイエンドウ　ウルイ　おかひじき　加賀太きゅうり　　 アオリイカ　アジ　いさき　ウチワエビ　オオアサリ　キス　きびなご　サワラ　シジミ　　 甘夏みかん　アムスメロン　アンデスメロン　イバラキング　エリザベスメロン　

グリーンアスパラガス　グリーンピース　クレソン　国産ニンニクの芽　コゴミ　 シマイサキ　シマエビ　シログチ　トゲクロザコエビ　ニギス　バイ　初カツオ　ホタテ貝　　　 沖縄産パイナップル　カラマンダリン　キンショウメロン　ゴールデンキウイ　
サラダ菜　　春キャベツ　ハマボウフウ　三つ葉　山うど　ヤングコーン　ワラビ　 ホヤ　メバル　　　　 さくらんぼ　台湾産完熟パイン　ドリアン　パパイヤメロン　ビワ　ホームラン　ライチ　

５月に消費支出額がピークになる品目の中で、特に５月の消費額比重の高い品目をグラフ化（2019年家計調査年報・関東地方・二人以上世帯） ※そのほかの１位品目はグラフの下に列記

中旬 下旬

◆初夏に食べたいさっぱり派 しっかり食べたいガッツリ派 ◆初夏の旬盛サラダ 

◆美味しく応援！運動会のお弁当に！◆運動会に愛情たっぷり手作り弁当 

　　　 　　　　　 あじ、かつお、じゃがいも、ピーマン、キウイフルーツ、ドレッシング  　　　　　　　　　　　　　　　　婦人用帯、男子用寝巻き、子供用下着 ベッド、敷布、カメラ、音楽・映像用未使用メディア、手芸・工芸材料

◆初夏の家電特価市 ◆初夏のお悩み解消 ◆快適アイテムで夏準備 ◆紫外線対策

◆初夏を快適に過ごそう ◆梅雨対策 ◆涼ファッション衣替え ◆夏のプール開き準備に
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最高気温

平年値※天気・気温データは前年同月（2020年5月）の実績値（観測地点：東京） 平年値（過去30年平均/1971～2000年）

１世帯当り消費支出額（2019年関東地方）※データ：家計調査年報（二人以上世帯）

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

19 307198 286980 323399 322455 319170 291498 307057 315986 319641 291385 304297 340775

18 301974 280273 320250 320098 297529 284062 302523 300346 283833 302567 282700 343921

19平均 310820 310820 310820 310820 310820 310820 310820 310820 310820 310820 310820 310820
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