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最高気温 27.4 32.1 32.7 35.1 34.2 29.5 31.2 34.2 33.6 31.7 32.5 27.7 27.8 27.2 27.7 28.1 28.4 33.4 27.1 23.7 26.1 27.7 22.7 22.2 20.8 20.0 23.5 27.4 23.1 25.4 24.3

最低気温 21.9 24.0 26.4 25.1 25.3 22.5 24.2 26.9 25.2 25.2 24.9 22.0 20.0 20.9 20.9 21.2 22.1 26.4 22.6 20.8 19.7 19.1 18.6 17.9 17.8 17.8 17.6 16.0 16.7 14.7 17.1
2019年9月
最高気温 32.1 31.8 28.5 26.5 29.6 32.9 33.5 33.3 36.2 35.6 32.3 28.7 23.6 25.1 31.1 25.3 31.1 24.8 27.7 27.3 24.1 28.5 30.7 30.9 28.9 27.4 28.1 29.6 27.7 29.7 30.1

平年値 29.9 29.7 29.5 29.4 29.2 29.0 28.7 28.5 28.3 28.0 27.8 27.6 27.3 27.1 26.9 26.6 26.4 26.2 26.0 25.8 25.6 25.4 25.2 25.1 24.9 24.7 24.5 24.4 24.2 24.1 23.9

●９月１日（防災の日）ちなみ、非常食を購入し、各地での防災訓練に参加する ●秋の旬を味わう為、松茸ご飯や栗ご飯を作る ●秋の味覚メニューを作り、家族で食べる

●新学期が始まり、朝食やお弁当など手早く作れるメニューを考案する ●連休に旅行やドライブ、ハイキングを楽しむ ●秋晴れの日に、家族や友人同士でバーベキューを楽しむ　

●夏バテ解消の為、消化に良いものを食べる ●長袖の服を用意する　　●カジュアルな服装で出かける ●秋の収穫祭に参加する

●翌年の夏も着られる夏の洋服を買う為、夏物バーゲンへ出かける ●敬老の日に向け、祖父母へギフトを贈る ●夏用の制服をクリーニングに出す　　●10月の行楽シーズンの計画を立てる
●「スポーツの秋」を意識し、ジョギングやサイクリングを楽しむ ●紅葉狩りに行く　　●秋祭へ出かける　　 ●秋のファッションをチェックする

◆食欲の秋 絶品ごはんを楽しもう！◆秋のお魚大市　◆身が締まった秋鮭を美味しく！ ◆食欲の秋到来！実りの秋フェア ◆おうちで日本の秋を愉しむ ◆家族そろって秋の食卓！

◆秋の生かつお大放出 ◆秋の北海道フェア行ったつもりで美味満喫 ◆秋のお彼岸準備 ◆秋の連休はとびきりメニューで！お彼岸ご馳走メニュー  ◆笑顔でもてなす秋の食卓 

◆秋らしいアイテムをプラスしておしゃれ度アップ ◆新学期準備！◆秋の装いを楽しもう！◆今すぐ着られる秋物で先取り旬コーデ　◆敬老の日は日頃の感謝を贈ろう！◆婦人 ◆秋の機能ウエア特集 ‼ 防風保温 ◆これから着たい秋色コーデアイテム ◆秋の男市

◆敬老の日 伝えよう「ありがとう」大好きな人へ快適な装いを　◆秋のランファンバーゲン 初秋物アウター  ◆秋のおでかけスタイルに 敬老の日特集 ◆秋のアクティブ＆快適フェア ◆秋物お買得セール！◆秋物アウター割引！◆秋はカジュアルスタイルを極めよう！

◆学校がはじまるよ！新学期用品　◆季節先取り！乾燥対策　◆快適な秋の暮らし応援 ◆快適・便利・健康をおばあちゃん、おじいちゃんに贈ろう　◆秋の快眠も運動も充実！ ◆本格的にお家の衣替えを頑張ろう！◆秋の生活を快適に！◆秋の眠りを心地よく！
◆秋の模様替え準備　◆秋の衣替え準備　◆秋のはじまりは日本のいいもので。 秋のおうち充実計画 ◆秋のレジャー特集 ◆みんなで完成させよう！秋のジグソーフェア ◆秋のスポーツ玩具特集 ◆秋の行楽準備特集 ◆秋のタオルフェア ◆秋の肌荒れ対策

赤みず　甘唐辛子　おかのり　辛唐辛子　きゅうり　金時草　ぎんなん　クウシンサイ アカイサキ　アサリ　カタクチイワシ　カミナリイカ　カレイ　カンパチ　キジハタ　 あかね　あけび　アフォーラマンダリン　いちじく　ウチワサボテンの実　かき

栗　さといも　さやいんげん　サラダ菜　じゅうろくささげ　しょうが　新レンコン　ズイキ ケンサキイカ　小ヤリイカ　皿貝　シイラ　新イカ　スルメイカ　タチウオ　トビウオ　 かぼす　きおう黄王　国産ライム　ざくろ　サンつがる　シークヮーサー　島バナナ
なす　日本かぼちゃ　花ニラ　ヒユナ　マコモダケ　マツタケ　モロヘイヤ　ユリネ ニギス　ホッコクアカエビ　マイワシ　マツブ　戻りカツオ　 ドラゴンブルーフ　梨　ネクタリン　フィンガーライム　ベビーキウイ　ブドウ　ポポー　　　

ふりかけ

ＤＡＴＥ

９月に消費支出額がピークになる品目の中で、特に９月の消費額比重の高い品目をグラフ化（2020年家計調査年報・関東地方・二人以上世帯） ※そのほかの１位品目はグラフの下に列記

中旬 下旬

◆ご飯がすすむ美味勢ぞろい！う米（まい）でSHOW  ◆食欲の秋色ごはんを楽しもう！

◆秋味大集合！◆食欲の秋をおうちで満喫しましょう！◆あったかメニューの出番です　
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最高気温

平年値※天気・気温データは前年同月（2020年9月）の実績値（観測地点：東京） 平年値（過去30年平均/1971～2000年）

１世帯当り消費支出額（2020年関東地方）※データ：家計調査年報（二人以上世帯）

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

20 304353 289035 310844 290576 255177 288589 281716 284421 283797 304037 296789 330149

19 307198 286980 323399 322455 319170 291498 307057 315986 319641 291385 304297 340775

20平均 293290 293290 293290 293290 293290 293290 293290 293290 293290 293290 293290 293290
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ハンドバッグ 照明器具 カメラ・ビデオカメラ


