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天気 曇 晴 晴 晴 晴 晴 晴 曇 晴 晴 晴 曇 晴 晴 大雨 晴 晴 晴 晴 晴 晴 晴 晴 晴 晴 曇 曇 晴 -

最高気温 14.0 15.6 11.8 12.6 12.4 15.0 16.3 11.0 9.6 12.1 14.1 11.7 16.2 18.2 14.1 16.4 13.1 10.4 12.3 18.1 20.9 21.9 15.5 11.9 11.3 11.8 9.6 12.9 -

最低気温 1.8 4.3 1.0 0.6 1.9 4.2 4.4 2.8 0.8 1.7 3.3 3.4 4.9 6.8 8.3 5.1 2.2 -0.5 1.4 1.4 7.3 7.7 5.5 3.2 1.5 5.6 2.1 0.3 -
2020年2月
最高気温 13.4 13.8 15.2 11.4 15.2 6.9 6.9 12.7 8.3 10.1 11.7 16.0 18.2 16.0 16.2 11.8 16.8 12.5 13.3 13.1 14.2 18.2 16.0 15.4 14.4 9.4 11.9 12.4 14.4

平年値 10.0 10.0 10.1 10.1 10.2 10.3 10.3 10.4 10.5 10.5 10.6 10.7 10.8 10.8 10.9 11.0 11.0 11.1 11.2 11.2 11.3 11.4 11.5 11.6 11.7 11.8 11.9 12.0 12.1

●厳しい寒さが続き、温かい鍋料理を好んで食べる ● 2/14 「バレンタインデー」に、女性が男性に手作りチョコレートをプレゼントする ●ホットドリンクを飲んで体を温める

●「節分の日」に、福豆と恵方巻を食べる ●受験生の為、風邪予防や脳の働きを活発にするメニューを提案する ●外食よりも家庭での食事を楽しむ

●有名寺社の催事（災厄、邪気払い）に参画する ●受験生は、志望校を巡回受験訪学をする ●湯豆腐を好んで食べる

●バーゲンセールで防寒衣料を購入する ●早くも新学期準備の為の購買活動をする ●早くも春の新作商品に注目し、ショッピングに出かける
●各地の雪祭りに出かける ●そろそろ春物の洋服に注目し、バーゲンセールに出かける ●卒業謝恩パーティーに出席する

◆おうちdeつくろう 美味しく華やかに 春を楽しむメニュー ◆彩り豊かな春薫るメニュー

◆冬物均一SALE ◆今すぐ着たい春色ニット特集！◆春色をプラスして！着こなし一新！ ◆今が買い！チノ＆デニムで春スタイル！◆今すぐ使える！旬スウェットは今が買い！ ◆今こそ出番！春の主役はデニム＆シャツ！◆華やかに飾る、セレブレイトスーツ 

◆ボトムスから始める春カジュアル !! ◆華やかな舞台に素敵な一着をセレモニースーツ　 ◆卒園式・入学式、大切な日にカラーフォーマルセットアップ ◆就活スーツを用意！

◆花粉とウイルス、シーズン本番！悩みにあわせてしっかりケア ◆花粉にお悩みの方に ◆花粉の季節到来 ◆模様替え大作戦 ◆新生活必須家電 ◆新生活準備均一セール ◆新入学・新学期準備特集 ◆新生活の準備応援＆余暇の楽しみ方提案 ◆正しく選ぼ
おすすめ！◆あると便利な引越し用品 ◆新生活のお部屋作り ◆スッキリ収納で始めよう！◆サイクルフェア Kids ご入園・ご入学のお祝い ◆春の暮らし替え家ナカくらしを整える う春のおすすめ寝具 ◆始めよう、春色インテリア ◆春の買い替え ◆春の自転車フェア

あさつき　明日葉　アスパラ菜　大阪しろな　かぶ　からし菜　カリフラワー　寒玉キャベツ アカムツ　アマダイ　イトヨリ　エゾイソアイナメ　牡蠣　カサゴ　カナガシラ　カマス　カレイ アテモヤ　天草　イエローピタヤ　いちご　伊予柑　温州みかん　キウイ　清美オレンジ

小松菜　山東菜　島らっきょう　春菊　ターツァイ　高菜　チコリー　ちぢみゆきな　つぼみ菜 カワハギ　キチジ　きびなご　クエ　クロムツ　サバ　サヨリ　サワラ　シタヒラメ　シマイサキ 金柑　国産レモン　三宝柑　ジャンボレモン　せとか　津之輝　津之望　デコポン
菜の花　根芋　白菜　畑菜　花わさび　吹立菜　ブロッコリー　壬生菜　ミョウガタケ タイ　ヒラメ　ブリ　ヘダイ　マダラ　マハタ　メジナ　メヒカリ　レンコダイ　ワカサギ　 ネーブルオレンジ　八朔　はるか　晩白柚　ひめのつき　文旦　ポンカン　メロゴールド　

◆一足お先に春のお祝い ひなまつり 手作りにチャレンジ！◆かぞくでおうちひなまつり　　　　　　　　　

2022年2月

生
活
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初旬 下旬

住

２月に消費支出額がピークになる品目の中で、特に２月の消費額比重の高い品目をグラフ化（2020年家計調査年報・関東地方・二人以上世帯） ※そのほかの１位品目はグラフの下に列記

ＤＡＴＥ

旬の食材

粉ミルク、カツレツ（調理食品）

◆“ちょこっ”と豪華にバレンタインディナーしよう ◆おうちでできたてを楽しむバレンタイン　
セ
ー

ル
タ
イ
ト
ル

中旬

食

◆CELEBRATE STYLE ◆オシャレスプリングスタイル ◆春ファッション厳選特価 

◆春のご馳走どっち派？お肉派？お魚派？ ◆子供も大人も幸せを願って！ひなまつり　◆おうちであま～い！バレンタイン ◆春野菜を味わえるメニュー ◆春の彩り食卓を提案

衣

◆節分 健康と幸せを願って恵方巻を作ります ◆無病息災を願って恵方巻を丸かぶり！
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最高気温 2020年2月

最高気温

平年値 ※天気・気温データは前年同月（2021年2月）の実績値（観測地点：東京） 平年値（過去30年平均/1991～2020年）

１世帯当り消費支出額（2020年関東地方）※データ：家計調査年報（二人以上世帯）

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

20 304353 289035 310844 290576 255177 288589 281716 284421 283797 304037 296789 330149

19 307198 286980 323399 322455 319170 291498 307057 315986 319641 291385 304297 340775

20平均 293290 293290 293290 293290 293290 293290 293290 293290 293290 293290 293290 293290
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トイレットペーパー ティッシュペーパー 柔軟仕上剤


