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天気 曇 曇 晴 晴 晴 晴 曇 晴 大雨 晴 晴 晴 晴 晴 晴 曇 晴 曇 晴 晴 曇 曇 晴 晴 晴 晴 晴 晴 曇 晴 晴

最高気温 21.4 21.9 22.1 20.3 20.3 19.6 19.2 21.5 19.8 20.9 20.7 21.5 18.4 19.6 20.4 18.8 17.6 17.4 17.6 18.7 15.8 16.6 17.0 16.9 18.5 17.3 13.8 14.4 13.6 16.1 20.3

最低気温 12.4 15.3 13.5 11.6 11.5 10.6 12.2 12.7 14.2 13.6 10.8 9.7 8.6 8.9 9.5 11.2 9.8 9.6 8.4 8.3 9.4 11.9 7.9 7.2 6.0 8.3 6.2 3.8 4.0 3.8 9.7
2020年11月
最高気温 19.9 23.6 17.1 18.6 19.4 16.2 20.6 22.4 18.3 16.9 16.9 13.1 19.0 20.3 18.6 21.4 20.7 21.4 24.9 23.9 20.2 19.3 20.9 13.3 12.1 18.6 13.2 17.3 13.7 14.9 14.9

平年値 19.4 19.2 19.1 18.9 18.7 18.5 18.3 18.1 17.9 17.8 17.6 17.3 17.1 17.0 16.8 16.6 16.4 16.2 16.0 15.8 15.6 15.4 15.3 15.1 15.0 14.8 14.7 14.5 14.4 14.2 14.1

●各地で行われる文化祭に参加する　　 ●七五三の日に、子供の晴れ着姿の写真を撮る ●いい夫婦の日に、お洒落なレストランにて夫婦で食事をする

●収穫祭に出かける 　  また、子供の成長を願う出世魚ブリを使って料理する ●勤労感謝の日に、お父さんが喜びそうな料理を作る

●紅葉狩りへお弁当を持って出かける　　 ●ボジョレー・ヌーボー解禁が解禁され、スーパーやレストランにて注文する ●風邪予防の為、温かく栄養たっぷりの食事を口にし、部屋の乾燥に十分気を使う

●紅葉の名所へ旅行する　 　 また、お箸でも食べられるフレンチメニューを提案する ●温かいお風呂に入りたくなる
●冬物コートを購入する ●防寒対策をする

◆冬の節分 お好きな具材をくるくる巻いて  ◆もうすぐ七五三 お祝いメニュー特集 ◆七五三 お祝い手巻き寿司パーティー！◆ボージョレ・ヌーヴォ解禁 美味しいワイン

◆季節の変わり目に備えたカラダづくりに！◆おいしく元気に！カラダを守る鍋特集    ◆ワインと楽しむ、おうちレストラ BISTRO LIFE ◆ボジョレーに合う洋風メニュー

◆あったかコーデお出かけ ◆心きらめく、冬おしゃれ。◆冬の快適家ナカ生活を応援 ‼ ◆秋の冬のおしゃれメモ My Style ◆あったか～いトレンドアウターで冬準備 ◆寒さ本番 !! 冬アイテムが早くもプライスダウン！◆今冬活躍の新作もOFF ◆冬の肌着

◆冬のトレンドキーワード別着こなし対決！トップス＆アウター ◆あったかウェア大集合 ◆寒さに耐える !! 防寒着大特集 ◆本格的な寒さに備えて冬本番特別号 ◆冬のこども服 ◆JUST TREND！WINTER LOOK ◆冬の婦人服バーゲン ◆冬物フライングバーゲン

◆おうちグレードアップ あったか生活提案 ◆今のうちに！あったかアイテムを揃えよう！ ◆快適暖房計画 ◆あったか家ナカフェア ◆あったか寝具大集合 !! ◆冬物寝具に注目 ◆冬への備え イエナカ温活SALE ◆家ナカ・家チカをよりいっそう快適に！特別提供品
◆冬支度 ウォームライフ ◆今年の冬はかしこく省エネ 暮らしのあったか用品特集 ◆Christmas The GIFT with LOVE ◆今年のプレゼントはこれで決まり おもちゃギフト ◆年末に向けてお部屋の整理整頓しませんか？◆年末の買い替えは今がお買い得！

アンノウイモ　エビイモ　エンダイブ　かぶ　かぼちゃ　菊芋　コールラビ　ごぼう　サツマイモアカムツ　アマダイ（甘鯛）　イトヨリ鯛　イワシ（鰯）　カナガシラ　カマス　カワハギ　キチジ 柿　かりん（花梨）　クランベリー　グローコールマン　国産キウイ　国産チェリモヤ

サラダからし菜　ジネンジョ（自然薯）　春菊　しょうが　新レンコン　セレベス　タケノコイモ コノシロ　サバ（鯖）　サヨリ（細魚）　さんま（秋刀魚）　スズキ　ソウダカツオ　ニシン（鰊） 国産ライム　国産レモン　ざくろ　獅子柚子　ジャバラ　水晶文旦　スイートスプリング
中島菜　ネギ　白菜　ひのな　ブロッコリー　ホウレン草　ヤマトイモ　ユリネ　わさび菜 ハタハタ　ブドウイカ　ホッコクアカエビ　ホタテ貝　マツブ　マトウダイ　メジナ　メヒカリ ネーブルオレンジ　早生温州みかん　フィンガーライム　柚子　洋梨　りんご　和梨
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11月に消費支出額がピークになる品目の中で、特に11月の消費額比重の高い品目をグラフ化（2021年家計調査年報・関東地方・二人以上世帯） ※そのほかの１位品目はグラフの下に列記

中旬 下旬

◆ぽかぽか体あったかMenu ◆ご当地の「うまい」をお届け 冬の東北フェア 

旬の食材

◆鍋ライフ ENJOY ◆冬の味覚を味わう！◆11月29日はいい肉の日 うまい肉を食らう！
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最高気温 2020年11月

最高気温

平年値※天気・気温データは前年同月（2021年11月）の実績値（観測地点：東京） 平年値（過去30年平均/1991～2020年）

１世帯当り消費支出額（2021年関東地方）※データ：家計調査年報（二人以上世帯）

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

21 280240 267053 330328 335519 305612 276638 278606 282249 294467 294063 294992 326035

20 304353 289035 310844 290576 255177 288589 281716 284421 283797 304037 296789 330149

21平均 297150 297150 297150 297150 297150 297150 297150 297150 297150 297150 297150 297150
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