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天気 曇 曇 曇 曇 曇 曇 曇 晴 曇 晴 晴 曇 雨 曇 曇 曇 雨 雨 晴 曇 曇 曇 曇 曇 曇 曇 晴 雨 曇 曇 曇

最高気温 35.9 35.9 36.1 29.7 27.7 28.8 33.0 33.9 35.7 35.3 34.3 32.0 28.6 33.3 34.0 36.4 32.3 31.1 32.5 31.2 29.0 29.5 33.5 32.7 29.3 31.3 33.9 28.1 28.0 26.2 32.5

最低気温 27.1 27.6 28.2 22.2 21.6 22.3 24.4 26.2 27.7 27.5 26.8 25.3 23.8 23.7 25.9 27.9 23.4 23.7 22.7 23.8 23.8 23.6 24.7 22.6 23.0 24.2 26.5 21.4 18.6 20.2 22.3
2021年8月
最高気温 33.7 33.1 32.9 34.5 34.7 34.8 31.4 28.8 31.3 36.8 33.5 29.2 25.4 25.6 20.2 22.5 27.4 31.3 33.8 33.7 32.1 33.6 30.3 31.0 34.4 35.7 34.3 34.8 32.8 33.8 32.4

平年値 31.7 31.7 31.8 31.8 31.8 31.8 31.8 31.8 31.8 31.7 31.7 31.7 31.6 31.6 31.5 31.4 31.4 31.3 31.2 31.2 31.1 31.0 30.9 30.8 30.7 30.6 30.5 30.4 30.3 30.2 30.1

●お盆に向け、お供えセットを買い、伝統料理を作る ●月遅れ盆迎え火の日に、先祖の霊をお迎えする ●子供の夏休みも終わりに近づき、新学期準備を購買する為、

●花火を見に花火大会へ出かける　　●友人同士でビヤガーデンに行く　　 ●故郷に帰省し、お墓参りをする　　●滞在故郷の夏を楽しむ 　　ショッピングタウンへ出かける

●海へ車に乗って出かける　　●甲子園野球を観戦する ●夏休みの宿題を終わらせる　　●台風・ゲリラ豪雨対策の為、住まいの点検をする ●残暑が続き、紫外線・脱水対策を怠らずに行う
●故郷に帰省する為、着替え用の洋服や小物を準備する ●来夏も着られる夏物衣類を買いにバーゲンへ出かける ● 8/30～9/5 までの「防災週間」 に、非常時用品の準備または確認をする
●ショッピングタウンにて夕涼み散策をする ●初秋のカジュアルファッションをチェックする ●早寝早起きし、生活リズムを戻す

◆色とりどり夏ごはん ◆みんなでわいわい夏のご馳走 ◆暑さをぶっ飛ばせ！夏カレー ◆夏はガッツリ !! 野菜が主役 ◆夏ボディに元気をチャージ !! ◆家族でお盆のごちそう 

◆心をこめておもてなし もうすぐお盆 ◆お供えや手土産に喜ばれる、お盆必需品 ◆ひとあし早く秋の旬味  ◆さきどり！おいしい秋  ◆実りの秋を味わう秋を先取り

◆ボディクーラー人気アイテム ◆夏物衣料ファイナルセール ◆夏物アウター割引セール ◆夏の健康サポートフェア まだ続く暑さに“運動習慣”で勝つ！◆店頭在庫限り 夏物 ◆夏物一掃最終処分 ◆秋の人気ファッションコーディネートに注目！◆秋の履物フェア

◆夏物大バーゲン ◆夏物均一売り尽くしセール ◆今すぐ使える秋物アイテムOFF！ クリアランス ◆Autumn Trend Style 夏から、秋へ ◆着こなしを新たに秋のボトムフェア ◆秋の最新トレンド・アイテムを先取りチェック！◆秋のメンズビジネスカジュアル

◆キッズ＆ベビーの夏休み特集 ◆アウトドアー・バーベキューに！◆夏物寝具セール ◆お盆休みは涼しく過ごそう！◆新学期をスムーズに迎えるためにしっかり準備しよう！ ◆新学期の学校準備特集 ◆新学期！文房具を新しくして勉強効率をアップさせよう！
◆熱い夏には福きたる！夏福袋  ◆夏休みおもちゃゲーム大集合 !! ◆お盆帰省準備 ◆夏物寝装品割引セール ◆秋の装いシーズン到来！◆「もしも」に備えよう防災用品

ウワバミソウ　エダマメ　おかのり　オクラ　きゅうり　辛唐辛子　金時草　グラパラリーフ　 アカイサキ　鮎　いさき　イシガキダイ　イシダイ　イナダ　カレイ　カンパチ　キジハタ 青パパイヤ　アールスメロン　アフォーラマンダリン　巨峰　クランベリー　

ゴーヤー　さやいんげん　シーアスパラガス　じゅうろくささげ　新しょうが　つるむらさき　 ケンサキイカ　サバ　皿貝　シマアジ　シンコ　スズキ　スルメイカ　タチウオ　トビウオ　 シークヮーサー　島バナナ　スイカ　すだち　すもも　デラウエア　トゥナ　梨
冬瓜　トマト　ノパール　はす芋　花ニラ　パプリカ　ピーマン　ヒユナ　ユウガオ 初カツオ　ハモ　ホヤ　マイワシ　メヒカリ　 パッションフルーツ　ブラックベリー　ブルーベリー　マクワウリ　マスカット　桃

旬の食材

住

セ
ー

ル
タ
イ
ト
ル

中旬

衣

　　　　   たらこ、しらす干し、干しあじ、合いびき肉、豆腐、桃、マヨネース・マヨネーズ風調味料、しゅうまい（調理食品）、
　　　     やきとり（調理食品）、果実・野菜ジュース、ミネラルウォーター

ＤＡＴＥ

◆BACK TO SCHOOL 新学期はスポーツバイクで学校に行こう !! ◆秋の模様替え

８月に消費支出額がピークになる品目の中で、特に８月の消費額比重の高い品目をグラフ化（2022年家計調査年報・関東地方・二人以上世帯） ※そのほかの１位品目はグラフの下に列記

を食べて健康になろう！◆９月１日は防災の日  日頃から備えておこう ローリングストック 

◆８月29日は焼肉の日 夏バテしないように焼肉を楽しもう！◆８月31は野菜の日 野菜
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最高気温 2021年8月

最高気温

平年値

※天気・気温データは前年同月（2022年8月）の実績値（観測地点：東京） 平年値（過去30年平均/1991～2020年）

１世帯当り消費支出額（2022年関東地方）※データ：家計調査年報（二人以上世帯）

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

22 303377 269141 311282 317871 298653 296317 300189 313640 302333 303106 298726 345033

21 280240 267053 330328 335519 305612 276638 278606 282249 294467 294063 294992 326035

22平均 304972 304972 304972 304972 304972 304972 304972 304972 304972 304972 304972 304972
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