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天気 曇 晴 晴 晴 晴 曇 大雨 曇 曇 晴 晴 曇 雨 曇 雨 晴 晴 曇 曇 雨 曇 曇 雨 晴 曇 曇 曇 曇 雨 曇 曇

最高気温 22.5 23.0 23.4 25.7 26.6 27.9 22.3 16.6 20.6 25.0 23.4 21.9 18.1 21.2 18.1 27.5 31.6 32.2 24.5 22.8 26.3 29.4 17.2 23.9 23.8 24.9 26.7 25.8 21.3 26.3 22.2

最低気温 13.4 12.7 11.8 13.8 15.9 19.6 12.5 10.3 10.1 11.4 10.7 11.3 15.4 14.3 14.6 13.1 15.1 18.7 17.1 16.4 16.1 16.5 12.3 11.8 13.6 16.0 16.5 17.8 18.8 18.6 16.0
2022年5月
最高気温 16.8 19.4 20.4 25.0 26.3 24.5 22.8 22.5 17.3 23.0 24.6 25.0 20.6 25.6 19.9 15.6 18.2 24.9 26.6 25.9 20.7 25.9 26.1 26.2 27.0 26.2 24.6 27.7 31.2 27.8 20.4

平年値 22.0 22.2 22.3 22.4 22.5 22.6 22.7 22.8 22.8 22.9 23.0 23.0 23.1 23.2 23.3 23.5 23.6 23.8 23.9 24.1 24.2 24.4 24.5 24.6 24.7 24.8 24.9 25.0 25.0 25.1 25.1

●GW（ゴールデンウィーク）に、行楽や旅行に出かけたり、家でバーベキューパーティー ●気温が上がり生物（なまもの）を食べる機会が増え、胃腸を ●憂鬱症候群などの五月病に気をつける

　 を開く     悪くしないよう気をつける ●梅を使って果実酒を作る　　

●子供の日（端午の節句）に男の子の成長を、ちまきや柏餅で祝う ●旬のカツオやアスパラガスを使って料理をする ●オープンしたビアガーデンに足を運ぶ　
●連休は出費が多くなる為、その後の節約方法を考える ●スポーツを積極的に楽しむ ●梅雨入り準備の為、雨具を買い揃える
●母の日は普段忙しいお母さんに休息してもらい、感謝の気持ちを込めたメニューを作る ●中高年中心にツアー旅行が企画され、団体で参加する ●エンドウ豆や枝豆など季節野菜に目を向ける

◆ゴールデンウィークはごちそうウィーク！◆GWは笑顔あふれる食卓 ごちそう三昧！ ◆母の日は華やかメニューでありがとう ◆ママが喜ぶごちそうメニュー ◆母の日スイーツ ◆家族みんなの大好物を並べて初夏のごちそう ◆涼味をお届け ◆初夏は魚介も旨い

◆こどもの日のごちそう！好き嫌いなんてやっつけちゃえ！◆母の日カレー・パスタフェア　◆母の日のおもてなし ◆お母さんにお菓子を贈ろう ◆初夏に合うお魚旨いもん市 

◆プレゼント好適品♪お母さんにありがとうをつたえよう！◆母の日 ORGANIC LIFE ◆初夏の特別割引 ◆初夏をもっとアクティブスタイルで楽しもう！◆初夏のカジュアル ◆衣替え・梅雨対策！爽やか！快適！◆お子様水着コーナー プール開きが待ち遠しい

◆いつも頑張っているお母さんに感謝の気持ちをプレゼント ◆一緒が楽しい母の日 ◆もうすぐ始まる！プール開き！Enjoy！Summer ◆そろそろ夏物服の本格準備を！

◆新緑の季節を大切に過ごそう！◆GWはみんなであそぼー！◆GW お出かけアイテム ◆初夏をコーディネート！◆暑い夏はすぐやってきます！紫外線対策は万全に！
◆母の日に向けてフラワーギフト ◆そろそろクール商品 ◆かしこく節電 快適 涼LIFE　

アグレッティ　あずきな　ウスイエンドウ　ウルイ　おかひじき　加賀太きゅうり　　 アオリイカ　アジ　いさき　ウチワエビ　オオアサリ　キス　きびなご　サワラ　シジミ　　 甘夏みかん　アムスメロン　アンデスメロン　イバラキング　エリザベスメロン　

グリーンアスパラガス　グリーンピース　クレソン　国産ニンニクの芽　コゴミ　 シマイサキ　シマエビ　シログチ　トゲクロザコエビ　ニギス　バイ　初カツオ　ホタテ貝　　　 沖縄産パイナップル　カラマンダリン　キンショウメロン　ゴールデンキウイ　
サラダ菜　　春キャベツ　ハマボウフウ　三つ葉　山うど　ヤングコーン　ワラビ　 ホヤ　メバル　　　　 さくらんぼ　台湾産完熟パイン　ドリアン　パパイヤメロン　ビワ　ホームラン　ライチ　
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婦人用ファンデーション　　　　　　　　あじ、オレンジ、キウイフルーツ、コロッケ（調理食品）、乳飲料

◆そろそろ夏支度 涼しく心地よく生活できますように！◆今のうちにしっかりボディケア！

2024年5月

生
活
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初旬

食

中旬

◆これからの季節に向けて雨の日と晴れの日を楽しもう！◆暑い夏をクールに乗り切れ！

◆涼を先取りしましょう！◆この夏の節電をお助け !! ◆おうち快適おすすめエアコン特集 
◆不快な梅雨も快適に ◆涼しく快適！確かな機能 今年の夏はかしこく節電 ◆夏物家電

敷布
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５月に消費支出額がピークになる品目の中で、特に５月の消費額比重の高い品目をグラフ化（2022年家計調査年報・関東地方・二人以上世帯） ※そのほかの１位品目はグラフの下に列記 

下旬

◆トマトがおいしい季節になりました！◆６月１日旬鮎解禁 ◆６月１日は「麦茶の日」　

旬の食材
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最高気温 2022年5月

最高気温

平年値※天気・気温データは前年同月（2023年5月）の実績値（観測地点：東京） 平年値（過去30年平均/1991～2020年）

１世帯当り消費支出額（2022年関東地方）※データ：家計調査年報（二人以上世帯）

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

22 303377 269141 311282 317871 298653 296317 300189 313640 302333 303106 298726 345033

21 280240 267053 330328 335519 305612 276638 278606 282249 294467 294063 294992 326035

22平均 304972 304972 304972 304972 304972 304972 304972 304972 304972 304972 304972 304972
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大人用運動靴 ブラウス 帽子
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園芸用植物 照明器具 書斎・学習用机・椅子


