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最高気温 29.4 31.4 33.3 35.0 35.5 34.2 34.4 36.0 34.5 33.7 29.6 26.9 31.3 28.8 27.7 27.3 31.3 33.4 34.5 35.8 34.6 36.6 34.5 36.0 34.8 35.6 35.6 36.8 37.3 36.1 35.6

最低気温 	24.6 24.1 23.6 25.0 26.2 23.9 24.2 26.1 26.2 26.6 26.1 22.4 22.5 23.7 23.2 22.2 22.1 24.4 26.0 25.0 24.6 24.8 24.2 24.9 27.0 26.1 26.7 26.5 29.3 27.8 24.6
2023年7月
最高気温 27.8 31.7 32.2 30.6 28.7 33.4 34.2 30.9 33.0 36.5 34.3 37.5 30.3 30.5 32.9 35.3 36.2 37.5 33.9 32.6 31.6 33.4 33.4 35.7 36.6 37.7 36.9 36.2 35.7 36.6 36.1

平年値 28.0 28.2 28.3 28.5 28.6 28.7 28.9 29.0 29.1 29.2 29.3 29.5 29.6 29.7 29.8 29.8 29.9 30.0 30.1 30.2 30.3 30.4 30.6 30.7 30.9 31.0 31.1 31.3 31.4 31.5 31.6

●涼味食品を好んで食べるようになる。 ●お盆に向け、お供え物を用意する。　　●お盆にお墓参りに行き、精進料理を食べる。 ●夏休みの昼食を作る。　　●夏野菜を使って料理をする。　

●七夕の日に、短冊に願い事を書いて笹に飾る。また、健康を願って素麺を食べる。 ●夏バテ予防の為、スタミナ料理に注目する。 ●夏休み中に野菜嫌いを克服する。　●氷かき器でかき氷を作って食べる。

●集中豪雨や台風に十分注意をする。 ●３連休に、海水浴や夏山登山へ出かける。 ●朝や夕方の涼しい時間帯にスーパーへ買い出しに行く。　　

●浴衣を着て夏祭りへ出かける。　　●夏のバーゲンセールに目を向ける。 ●納涼大会に参加する。　　●家族や親戚、友人同士で花火を楽しむ。 ●冷たいものの摂りすぎに注意する。
●海や山へ出かける機会が増える。　　●夏休み旅行の予約をする。 ●夏休み旅行に向け、トラベル用品を買い揃える。 ●紫外線対策・熱中症対策を行う。

◆ENJOY！夏ごはん ◆夏休み応援SALE ◆暑さに負けない！丼で味わう旨い夏

◆ガッツリ VS さっぱり ◆涼味メニュー ◆夏の味覚フェア ◆夏のカレーフェア ◆夏の健康習慣！暑さに負けないカラダ作り ◆夏野菜フェア ◆３連休のごちそう 

◆さあ夏本番！お気に入りの服を着て遊びに行こう！◆快適ウェアで夏を楽しもう！ ◆夏のコーデに即戦力のおすすめアイテム！◆お気に入りの服で３連休を満喫！ ◆汗かきキッズも元気いっぱい！夏休みスペシャル ◆エアリズムで猛暑対策

◆この季節に最適な冷感機能付きアイテム ◆夏フェスには動きやすい服装で出かけよう ◆夏本番！暑さに負けない大人の涼やかコーデ！◆夏のデイリースタイル！ ◆今が一番お得 夏ボトム ◆夏満喫セール ◆汗ばむ季節の快適アイテムが大集合

◆いよいよ夏本番！エアコン買い替えるなら今！◆外出時の猛暑対策品 ◆夏の日用品 ◆すぐそこ真夏の準備応援！◆ひんやり冷感寝具・インテリアがお買得！ ◆楽しさUP 家族で楽しい！夏休み ◆熱中症対策忘れないで！◆夏キャンプ楽しもう！
◆夏のいや～な虫退治に ◆節電・省エネでお得なエコ生活 ◆旅行便利グッズを準備！ ◆夏を乗り切る涼アイテム ◆お盆のおもてなし準備 ◆身の回りの防災対策

青じそ　ウワバミソウ　エダマメ　おかのり　オクラ　きゅうり　金時草　グラパラリーフ　 アカイサキ　アジ　鮎　いさき　イシガキダイ　イシダイ　イナダ　カレイ　キジハタ　キス　 アムスメロン　アンズ　アンデスメロン　いちじく　沖縄産パイナップル　

ゴーヤー　コールラビ　さやいんげん　シーアスパラガス　じゅうろくささげ　つるむらさき　 サバ　シイラ　シログチ（子持ち）　シンコ　スズキ　スルメイカ　タチウオ　トビウオ　ハモ　 月山錦（がっさんにしき）　グースベリー　さくらんぼ　島バナナ　スイカ　すもも　
パプリカ　伏見とうがらし　万願寺とうがらし　モロヘイヤ　ユウガオ　ルバーブ　 ホヤ　マイワシ　メヒカリ　 デイジーマンダリン　ネクタリン　ボイセンベリー　マクワウリ　夕張メロン　ライチ

衣

住
◆扇風機大放出セール ◆夏のパワーアップレジャー！◆家庭用プール割引

旬の食材
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◆夏はやっぱり焼肉でしょ！◆旬の食材を味わおう おうちカフェで楽しくスポーツ観戦

◆夏休みお助け冷凍食品 ◆暑さを乗り切る旨さ真夏の中華 ◆夏のスポーツ応援グルメ

乾うどん・そば、しじみ、さやまめ、桃、すいか、ようかん、ゼリー、うなぎのかば焼き（調理食品）、スポーツドリンク カーテン、布団、敷布、楽器、理美容用電気器具、シャンプー

2025年7月

生
活
行
動

初旬

食
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ＤＡＴＥ

◆夏のうまいもの市 ◆夏のラク旨ごはん ◆七夕パーティー ◆夏ごちパーティー

７月に消費支出額がピークになる品目の中で、特に７月の消費額比重の高い品目をグラフ化（2024年家計調査年報・関東地方・二人以上世帯） ※そのほかの１位品目はグラフの下に列記 
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※天気・気温データは前年同月（2024年7月）の実績値（観測地点：東京） 平年値（過去30年平均/1991～2020年）

１世帯当り消費支出額（2024年関東地方）※データ：家計調査年報（二人以上世帯）
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