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最高気温 30.1 35.1 36.1 36.1 36.6 37.0 32.8 35.0 32.6 27.7 29.3 31.1 31.4 32.5 33.6 33.2 34.8 37.0 35.0 35.1 36.8 35.2 35.8 37.3 36.3 35.1 36.0 33.9 34.1 38.5 36.8

最低気温 23.8 24.9 26.2 27.7 28.3 28.1 27.3 24.5 25.0 24.5 25.6 26.1 25.3 24.7 24.7 26.7 26.6 26.7 26.5 26.3 27.2 27.3 26.7 27.0 27.6 26.9 26.8 25.6 24.9 26.7 27.3
2024年8月
最高気温 33.5 33.9 34.6 35.3 35.0 33.5 34.6 33.9 35.3 34.9 35.9 35.5 34.9 34.7 35.7 29.1 35.9 34.0 34.5 34.7 33.6 30.5 32.3 34.4 33.5 33.6 31.5 31.4 31.4 27.6 31.1

平年値 31.7 31.7 31.8 31.8 31.8 31.8 31.8 31.8 31.8 31.7 31.7 31.7 31.6 31.6 31.5 31.4 31.4 31.3 31.2 31.2 31.1 31.0 30.9 30.8 30.7 30.6 30.5 30.4 30.3 30.2 30.1

●お盆に向け、お供えセットを買い、伝統料理を作る ●月遅れ盆迎え火の日に、先祖の霊をお迎えする ●子供の夏休みも終わりに近づき、新学期準備を購買する為、

●花火を見に花火大会へ出かける　　●友人同士でビヤガーデンに行く　　 ●故郷に帰省し、お墓参りをする　　●滞在故郷の夏を楽しむ 　　ショッピングタウンへ出かける

●海へ車に乗って出かける　　●甲子園野球を観戦する ●夏休みの宿題を終わらせる　　●台風・ゲリラ豪雨対策の為、住まいの点検をする ●残暑が続き、紫外線・脱水対策を怠らずに行う
●故郷に帰省する為、着替え用の洋服や小物を準備する ●来夏も着られる夏物衣類を買いにバーゲンへ出かける ● 8/30～9/5 までの「防災週間」 に、非常時用品の準備または確認をする
●ショッピングタウンにて夕涼み散策をする ●初秋のカジュアルファッションをチェックする ●早寝早起きし、生活リズムを戻す

◆夏をとことん楽しもう！夏ごちParty  ◆夏のごちそうCURRY  ◆猛暑の涼味特集 ◆おうちで手軽に人気の囲みごはん　◆贅を尽くした夏のおもてなし お盆大市

◆家族の笑顔が集うひととき お盆のご馳走　◆もうすぐお盆 夏の集いのごちそう ◆残暑にぴったり！さっぱりメニュー ◆お盆明けもお得 ◆帰省・旅行帰りの補充買いに

◆快適エアリズム今が買い！◆お出かけを涼しく、上品に ワンピース＆サマーニット ◆まだまだ使える ‼ 暑さ対策アイテム大集合！ ◆夏も、ニッと上品サマーニット ◆お気に入りを見つけて、自分らしい着こなしを楽しもう！新しい服で新学期スタート！

◆今すぐ使える夏物がお得に買える大チャンス！お盆休みスペシャル！ ◆欲しかった夏服がさらにお買い得に！夏物最終セール！◆秋のトレンドコーデ準備 ◆まだまだ暑さが続く毎日にショートパンツがお得！◆この秋着たい、注目のコーデ特集

◆お出かけ＆帰省準備！◆おもてなしの準備はお済みですか お盆準備用品 ◆帰省中に実家もお手入れ ◆お盆休みを快適に過ごそう ◆夏休み明け新学期の準備 ◆防災用品 もしもに役立つ日ごろの備え　◆いざという時に備えて安心 防災を見直そう 
◆とっても暑い日はおうちであそぼー！◆防災用品 もしもの時に備えよう！ ◆夏の疲れをリフレッシュしましょう。 ◆もうすぐ新学期スクールグッズそろってる？

ウワバミソウ　エダマメ　おかのり　オクラ　きゅうり　辛唐辛子　金時草　グラパラリーフ　 アカイサキ　鮎　いさき　イシガキダイ　イシダイ　イナダ　カレイ　カンパチ　キジハタ 青パパイヤ　アールスメロン　アフォーラマンダリン　巨峰　クランベリー　

ゴーヤー　さやいんげん　シーアスパラガス　じゅうろくささげ　新しょうが　つるむらさき　 ケンサキイカ　サバ　皿貝　シマアジ　シンコ　スズキ　スルメイカ　タチウオ　トビウオ　 シークヮーサー　島バナナ　スイカ　すだち　すもも　デラウエア　トゥナ　梨
冬瓜　トマト　ノパール　はす芋　花ニラ　パプリカ　ピーマン　ヒユナ　ユウガオ 初カツオ　ハモ　ホヤ　マイワシ　メヒカリ　 パッションフルーツ　ブラックベリー　ブルーベリー　マクワウリ　マスカット　桃

８月に消費支出額がピークになる品目の中で、特に８月の消費額比重の高い品目をグラフ化（2025年家計調査年報・関東地方・二人以上世帯）  ※そのほかの１位品目はグラフの下に列記

　　　　　　　　　きゅうり、なす、桃、カレールウ、まんじゅう、アイスクリーム・シャーベット、
　　　　　　　　　おにぎり類、調理パン、やきとり（調理食品）、コーヒー飲料、乳飲料、
　　　　　　　　　チューハイ・カクテル

ＤＡＴＥ

衣

住

たんす、茶わん・皿・鉢、旅行用かばん

◆対策は万全ですか？災害対策 ◆秋の農業資材フェア ◆模様替え＆衣替え準備

下旬

◆長～い残暑を乗り切ろう！秋待ちスタミナメニュー◆秋の味覚を味わうわが家のごはん

旬の食材

◆８月ラストはおうち焼肉で決まり！◆８月31日は野菜の日 野菜しっかりメニュー！セ
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最高気温 2024年8月

最高気温

平年値

※天気・気温データは前年同月（2025年8月）の実績値（観測地点：東京） 平年値（過去30年平均/1991～2020年）

１世帯当り消費支出額（2025年関東地方） ※データ：家計調査年報（二人以上世帯）

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

25 328175300505354047353155337728315673333615344643335179341595338929372114

24 304888294283349411348035315991295404303371316997305942325783317707372170

25平均 337947337947337947337947337947337947337947337947337947337947337947337947
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