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天気 雨 曇 曇 雨 晴 曇 曇 晴 曇 曇 雨 曇 曇 曇 曇 曇 晴 曇 曇 曇 曇 雨 曇 曇 雨 雨 曇 晴 曇 晴 曇

最高気温 23.6 27.5 26.3 25.1 28.8 29.3 25.0 28.4 24.6 24.7 20.5 23.8 25.2 21.3 20.3 20.7 25.1 25.9 24.5 19.7 17.2 15.4 17.9 16.9 13.6 16.3 23.9 21.4 16.8 19.1 17.1

最低気温 18.3 17.3 19.3 20.3 19.3 21.7 20.0 19.6 17.7 17.2 15.9 15.9 18.7 15.7 15.2 15.8 16.3 15.5 15.8 15.1 13.9 10.4 11.5 12.0 12.0 13.4 14.6 13.7 12.0 9.7 12.7
2024年10月
最高気温 26.6 31.9 25.4 30.4 24.5 22.9 29.9 25.3 17.7 22.1 24.3 25.8 26.6 26.4 26.6 26.4 26.0 22.9 30.1 22.7 20.5 24.4 24.8 26.3 21.8 20.7 23.8 20.7 18.8 22.4 20.2

平年値 24.5 24.4 24.2 24.0 23.9 23.7 23.5 23.4 23.2 23.0 22.8 22.7 22.5 22.3 22.1 21.9 21.7 21.5 21.4 21.2 21.0 20.9 20.7 20.6 20.4 20.3 20.1 20.0 19.9 19.7 19.6

●秋祭り、文化祭に参加する　　●受験生に夜食を作る ●家族で紅葉狩りへ出かける ●「食欲の秋」とはいえ、食べ過ぎないように注意する

●鍋、おでん、煮込み料理など、あったかメニューを好んで食べる ●お歳暮商戦が始まり、早期割引を利用する ●ハロウィンの日に、カボチャ料理を作って食べる　

●好きなスポーツで汗を流す     ●受験生は、気を抜かずに一生懸命勉強する　　 ●孫の日（10月の第３日曜日）に外食、テーマパークなど、３世代でレジャーを楽しむ ●ハロウィンパーティーで仮装をする

●ボジョレー・ヌーボーを早めに予約する ●肌の乾燥対策の為、加湿器、高保湿化粧品を用意する ●ショッピングモールや英会話スクールで開催されるハロウィンイベントを楽しむ
●秋の夜長にワインを楽しむ　　 ●朝と晩が冷え込むようになり、風邪予防をする

◆10月がスタート！夜の冷え対策に！ぽかぽか中韓　◆団欒（だんらん）のごちそう ◆食欲の秋＆スポーツの秋 ◆孫の日 みんなで楽しむ！ごちそう ◆鍋の季節到来

◆食欲の秋 まんぷく収穫祭 ◆生秋鮭身が引き締まった旬の味 ◆秋の夜長のお供 ◆食欲とポイントの秋セール ◆新米を味わう秋の炊き込みごはん ◆新米でおにぎり

◆秋のお出かけ気分一新　◆今すぐ着たい！秋のファッション感謝プライス ◆秋スタイルを楽しむ秋の着こなし特集 ◆季節を味わう大人の旅×服プラン ◆大人女子の秋コーデ。押さえておきたいアイテム＆着こなしをチェック！

◆注目のチェック＆ボーダーで秋映えおしゃれ◆寒暖差に備えて秋冬の代表作満載号 ◆秋冬の着こなしに素材で選べるＴシャツ ◆おしゃれをして秋を楽しもう！ ◆「身近にオシャレを、時間にゆとりを」 HAPPYを着よう。HAPPYと生きよう。

◆夏の強い日差しや雨で傷んだ住まいの清潔・補修に ◆秋から楽しむガーデニング ◆季節の変わり目の対策に。ビューティーケア ◆冬に向けてあったかアイテムをゲット！ ◆今欲しい秋の生活応援 ◆秋の花フェスティバル ◆新しい家具で秋をくつろぐ
◆秋の夜長は大画面で楽しもう！テレビフェア ◆秋を感じるあたたかなインテリアづくり　 リビング特集 ◆日常使いのコスメでハロウィンメイク ◆寒い冬に備えて！ぽかぽか温活 ◆秋の夜長にリラックスできるベッド　◆いつもの暮らしを、ときめく冬に。　

宇宙いも　四角豆（うりずん豆）　エビイモ　かぼちゃ　おかのり　ぎんなん　コールラビ　 アオリイカ　アサリ　カタクチイワシ　カミナリイカ　カンパチ　小ヤリイカ　秋刀魚 青パパイヤ　あけび　いちじく　柿　かりん　ぎんなん　クランベリー　国産キウイ　

ごぼう　さといも　さや大根　サラダ菜　四方竹（シホウチク）　じゃがいも　しょうが　 新イカ　スルメイカ　タチウオ　ニシン　ブドウイカ　マイワシ　マツブ　 国産チェリモヤ　国産ライム　極早生温州みかん　水晶文旦　スターフルーツ　　
食用菊　トマト　にんじん　マコモダケ　むかご　ミョウガ　ヤーコン　落花生　レタス　　　 梨　フィンガーライム　ぶどう　ベビーキウイ　ポポー　ムベ　りんご　洋梨　

10月に消費支出額がピークになる品目の中で、特に10月の消費額比重の高い品目をグラフ化（2025年家計調査年報・関東地方・二人以上世帯）  ※そのほかの１位品目はグラフの下に列記

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さば、柿 乳児服
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平年値
※天気・気温データは前年同月（2025年10月）の実績値（観測地点：東京） 平年値（過去30年平均/1991～2020年）

１世帯当り消費支出額（2025年関東地方） ※データ：家計調査年報（二人以上世帯）

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

25 328175300505354047353155337728315673333615344643335179341595338929372114

24 304888294283349411348035315991295404303371316997305942325783317707372170

25平均 337947337947337947337947337947337947337947337947337947337947337947337947
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