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【湘南国際村めぐりの森植樹祭】
体験レポート 8

4月5日（日）【第30回 湘南国際村めぐりの森 植樹祭】が開催されました。

サンケイアイは運営グループとしても参加をさせて頂き、今回も植樹祭の取材
記録の撮影を担当しております。
参加者数は370名と予定より少ない人数でしたが、その分たくさん作業する機
会がありました。

桜が満開となる時期に合わせて春の嵐が吹き荒れるなか、雨が降る日が続き、
前日も天候が悪くなってしまいましたが、当日は晴れ間が差し気温も上がり、
植樹祭に最適な一日となりました。

この植樹祭は、「人間の手によって」破壊されてしまった、本来その土地に存在
していた潜在的な植生を「人間の手によって」復元することで、かつての森を再
生しようとする取り組みです。

画像引用 主催者名：「非営利型一般社団法人 Silva（シルワ）」、開催地：「湘南国際村めぐりの森」



開会式では、非営利型一般社団法人 Silva（シルワ）代表理事の川下さんからお話
がありました。
森が自然に再生するには、膨大な時間を必要としており、200～300年は掛かる
といわれています。しかしそこに人の手を加え、混植・密植方式の植樹推進ならば、
わずか20～30年で森を再生できるのだそうです。
混植・密植方式とは、木の生長を促して自然界の生存競争の厳しさを利用し、より
強い木々が育つように異なる種類の苗木同士の間隔をあえて密集させて植えるこ
とにより、通常より生長速度を速める狙いがあります。

あらかじめ、その土地と相性の良い数種類の植物を選定した苗木を植えます。１種
ではないことで原生林に近い形で生長を促します。また、土地近辺で採集したドン
グリなどを苗木に生長させ植樹に使用することで、運搬コストを抑えます。



いよいよ作業開始です。
まず最初に、園芸トレーにたくさん
の苗木がみっしり詰まっており、ト
レーのまま水に沈めます。

昨日の雨で苗ポットは水を吸っては
いるものの、まだまだ水を吸っても
らいたいので水漬けを行います。

水にトレーを沈める過程でポット
が浮いてきてしまうので手で押さ
えて、ポコポコとポットの土の中
から空気が出なくなるまで沈めま
す。
他のトレーを水漬けにするのに使
用する為、不要な水分は落として
いきます。

今回は、初めて社員のお子様方に参加していただき手伝ってもらいました。ありがとうございました。



苗木の準備が出来たら、いよいよ植樹作業に移ります。
植樹エリアは昨年11月育樹祭に参加したときに整地した場所で「粗朶づくり」
「マルチング」の作業を行っており、このときの土壌づくりのおかげで春に植樹
することができます。
地面には予め刈草が敷き詰められているため、手で掻き分けて地面を目指し
ていきます。しかし、いくら掻き分けても土が一向に見えてきません。土の上に
後から敷いた刈草のはずなのに、根が張っているのかと疑うほどでした。
この草・枯れ枝などが混じった層は、およそ20センチほどあり、後々苗木が成
長するための栄養となります。

ようやく土に辿り着いたら、シャベルで掘るというより、ほぐすイメージで掘り
進めていきます。種類の異なる苗木を隣り合うように配置して、近すぎないよ
うにシャベル一つ分の間隔を空けます。ポットをやさしく外し苗木を取り出して、
そのまま垂直になるように地中に置いて、土を戻していきます。
このとき同じ種類の苗木を整えて並べず、三角形を意識して植えていきます。

苗木ポットが入ったケースは16個ほどあり、当初予定していたグループ募集人
数より少なかったため、1人1ケースを植えることを目標に頑張りましたが、両
隣のグループが作業を手伝ってくださいました。ありがとうございました。



思っていたより苗木の数が多く、無我夢中で
作業していきました。前日に雨が降っていた
ため土が多少柔らかくなっていましたが、もし
乾燥した日が続いていれば、より一層苦戦し
ていたかもしれません。
多少汚れることは覚悟していましたが、作業を
終えて身体を見下ろしてみると泥があちこち
に付いてしまいました。それでもいざ作業を終
えると、心地良い疲労感と達成感が身体に広
がりました。
終わればあっという間の時間でしたが、私が
植えた苗木が生長し、葉を広げ、地中深く根を
張り、森の一部となる姿が楽しみです。

【お問合わせ】
株式会社サンケイアイ【SDGsプロジェクトチーム】
https://www.sankei-eye.co.jp/contact/
（当社HPよりアクセスをお願い致します）

当日の植樹祭の様子は、YouTubeにて動画公開予定です。
ぜひご覧ください。

次回の開催は、2026年秋の11月15日（日）を予定しています。
皆さんも、自然にかこまれた植樹活動を体験してみてはいかがでしょうか？

【湘南国際村めぐりの森植樹祭及び育樹祭】は年に2回開催されます。

このレポートを見て、ご興味を持たれた方、次回の参加を希望される方は
主催者：非営利型一般社団法人 Silva（シルワ）のホームページをご確認ください。
https://www.silva.or.jp/
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