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天気 曇 曇 晴 曇 曇 曇 晴 曇 雨 晴 曇 曇 曇 晴 晴 晴 晴 曇 晴 晴 晴 晴 曇 晴 曇 晴 曇 晴 晴 晴 晴

最高気温 21.7 19.1 19.4 17.5 15.9 19.2 21.7 17.5 13.7 20.7 15.8 14.7 13.1 20.2 18.3 17.9 22.4 16.3 14.3 14.8 17.3 17.2 15.6 18.8 12.6 18.6 16.2 19.8 15.3 16.3 20.0

最低気温 12.4 12.0 10.6 8.2 9.0 11.0 10.4 11.4 10.0 10.3 9.7 8.1 9.4 8.0 11.6 9.5 9.8 7.0 5.1 7.2 5.1 7.4 10.3 7.6 8.0 6.2 7.3 8.4 9.0 7.1 6.4
2024年11月
最高気温 21.9 16.9 22.6 22.9 19.6 16.5 18.0 15.8 17.5 16.4 20.7 21.3 20.8 18.2 17.7 18.9 23.8 18.9 13.2 8.8 13.6 18.0 16.0 14.8 14.6 14.5 20.1 18.3 16.5 16.7 16.6

平年値 19.4 19.2 19.1 18.9 18.7 18.5 18.3 18.1 17.9 17.8 17.6 17.3 17.1 17.0 16.8 16.6 16.4 16.2 16.0 15.8 15.6 15.4 15.3 15.1 15.0 14.8 14.7 14.5 14.4 14.2 14.1

●各地で行われる文化祭に参加する　　 ●七五三の日に、子供の晴れ着姿の写真を撮る ●いい夫婦の日に、お洒落なレストランにて夫婦で食事をする

●収穫祭に出かける 　  また、子供の成長を願う出世魚ブリを使って料理する ●勤労感謝の日に、お父さんが喜びそうな料理を作る

●紅葉狩りへお弁当を持って出かける　　 ●ボジョレー・ヌーボー解禁が解禁され、スーパーやレストランにて注文する ●風邪予防の為、温かく栄養たっぷりの食事を口にし、部屋の乾燥に十分気を使う

●紅葉の名所へ旅行する　 　 また、お箸でも食べられるフレンチメニューを提案する ●温かいお風呂に入りたくなる
●冬物コートを購入する ●防寒対策をする

◆立冬に冬のうまいもの ◆お好みの具材をたっぷりいれて！今夜はあったかお鍋 ◆七五三お祝いごちそうパーティー ◆ボージョレ・ヌーヴォー解禁！ワインとともに

◆秋のあったか鍋特集 ◆わくわくごちそう年末にも ◆七五三お祝いメニュー準備 楽しい一夜を ◆ワインと食べたいお惣菜 ◆鍋の季節到来！心も体もぽっかぽか

◆AUTUMN＆WINTER GUNZE FAIR　◆本格的な寒さに備えて！冬の代表作が満載 ◆冬のお出かけを暖かく快適に 本格的な寒さに高機能アウター ◆暖パンで暖かく ◆冬のあったか特集 ◆冬でもポカポカ過ごそう！◆お得が満載 歳末セール

◆冬のサステナブル毎日をエコな素材で過ごそう！ ◆冬の逸品厳選 冬もおしゃれに！ ◆冬コーデにも欠かせない最旬ジーンズが活躍　◆暖房に頼らない節電応援 ◆ギフトにおすすめ上質ニットでぬくもりを贈ろう！◆快適フリースで暖かく

◆秋の暮らし応援 厳選特価 ◆秋の大掘り出し市 ◆ゾクゾク暮らし彩るシーズンアイテム ◆秋のくらしを価格で全力応援  ◆寒さ対策に節電暖房効率アップ用品 ◆冬を快適に過ごす「今、欲しい品」でカラダもココロもぽっかぽか！◆大空間暖房
◆この冬は、機能で選ぶあたたか生活 ◆あったか・くつろぎ用品特集 ◆秋園芸冬支度 ◆寒さ本番 快適暖アイテム特集 ◆あったか家電特価の商品 ◆クリスマスギフト準備 ◆冬のインテリア祭 ◆あったか食卓 ◆暖房・ヒーター特集 ◆住まいの大掃除特集！

アンノウイモ　エビイモ　エンダイブ　かぶ　かぼちゃ　菊芋　コールラビ　ごぼう　サツマイモ アカムツ　アマダイ（甘鯛）　イトヨリ鯛　イワシ（鰯）　カナガシラ　カマス　カワハギ　キチジ 柿　かりん（花梨）　クランベリー　グローコールマン　国産キウイ　国産チェリモヤ

サラダからし菜　ジネンジョ（自然薯）　春菊　しょうが　新レンコン　セレベス　タケノコイモ コノシロ　サバ（鯖）　サヨリ（細魚）　さんま（秋刀魚）　スズキ　ソウダカツオ　ニシン（鰊） 国産ライム　国産レモン　ざくろ　獅子柚子　ジャバラ　水晶文旦　スイートスプリング
中島菜　ネギ　白菜　ひのな　ブロッコリー　ホウレン草　ヤマトイモ　ユリネ　わさび菜 ハタハタ　ブドウイカ　ホッコクアカエビ　ホタテ貝　マツブ　マトウダイ　メジナ　メヒカリ ネーブルオレンジ　早生温州みかん　フィンガーライム　柚子　洋梨　りんご　和梨

11月に消費支出額がピークになる品目の中で、特に11月の消費額比重の高い品目をグラフ化（2025年家計調査年報・関東地方・二人以上世帯）  ※そのほかの１位品目はグラフの下に列記

揚げかまぼこ、はくさい漬、ぎょうざ（調理食品）、紅茶 男性用コート

ＤＡＴＥ

衣

住

食器戸棚、シーツ、鍋・やかん、音楽・映像用未使用メディア、口紅

下旬

◆冬の旨いもん市　◆元気に冬を乗り越えよう　◆歳末準備品がお買得

旬の食材

◆11月24日は『和食の日』 和の食卓 ◆和食の日 だしで引き立つ素材の旨味セ
ー
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ル
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最高気温 2024年11月

最高気温

平年値※天気・気温データは前年同月（2025年11月）の実績値（観測地点：東京） 平年値（過去30年平均/1991～2020年）

１世帯当り消費支出額（2025年関東地方） ※データ：家計調査年報（二人以上世帯）

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

25 328175300505354047353155337728315673333615344643335179341595338929372114

24 304888294283349411348035315991295404303371316997305942325783317707372170

25平均 337947337947337947337947337947337947337947337947337947337947337947337947
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健康保持用摂取品 ペットフード 理美容用電気器具


