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最高気温 10.3 10.0 8.9 11.2 12.8 11.0 6.4 11.3 10.3 14.9 16.1 9.5 16.1 12.0 12.5 17.8 15.3 13.4 13.9 9.1 7.0 6.9 9.4 11.0 7.6 8.6 10.1 8.1 10.4 9.3 9.8
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2025年1月
最高気温 12.2 13.9 7.6 9.6 10.0 8.1 12.9 12.3 12.7 9.4 11.3 9.0 13.4 12.8 15.6 7.7 9.7 9.7 9.2 13.9 13.8 13.4 13.9 14.6 9.2 12.5 10.2 13.6 12.8 12.2 13.2

平年値 10.5 10.4 10.4 10.3 10.2 10.2 10.1 10.0 10.0 9.9 9.8 9.8 9.7 9.7 9.6 9.5 9.5 9.5 9.5 9.5 9.5 9.5 9.5 9.6 9.6 9.7 9.7 9.8 9.8 9.9 9.9

●初詣に出かけ、一年の無事を祈願する ●受験生は受験勉強の大詰めの時期であり、体調管理の為、温かい夜食を食べる ●肌の乾燥対策の為、肌に良い食品を研究する

●おせち料理を食べる　　●新年会に参加する　 ●阪神淡路大震災で犠牲になった方々の追悼式が行われ、大勢の人々が参列する ●「冬の土用の丑の日」に鰻料理を楽しむ

●1/7「七草の日」に七草粥を作って食べる ●バレンタインデーに向け、手作りチョコレートの準備などの計画を立てる ●春野菜を取り入れたメニューを提案する

●「成人の日」に新成人が晴着で成人式に出席し、記念撮影を行う　 ●花粉症対策の為、花粉予防マスク、目薬などを準備する ●早くも春物ファッションに注目する
●1/11「鏡開き」の日にお雑煮、お汁粉を提供する ●春色テーブルクロス、花柄食器など春らしい食器を用意する

◆新春初売  ◆新春大特価市 ◆新たな一年を元気にスタート ‼ もりもり食べよう♪ ◆受験生全力応援 ◆大寒謝祭 ◆旬の魚をあったかメニューで美味しく食べよう

◆20歳のお祝いはプレミアムメニューで乾杯　◆健康 家計 受験 生活応援セール  ◆寒の美味が大集合 生鮮大市 ◆温活でカラダも心も元気に！おいしい温活 ◆２月３日は節分 福を招こう！恵方巻を作ろう！ ◆美味しく食べて開運！招福グルメ 

◆新春特価スペシャルセール ◆仕事始めに揃えたい上質シャツ＆ボトムス新年新調 ◆即戦力アイテムで徹底防寒 ◆暖房に頼らない冬物大特価 ◆防寒フリースがお買得 ◆まだまだ寒い毎日を暖かくヒートテック ◆選べる高機能アウターで徹底防寒！

◆新年のお出かけも暖かく！防寒アウターお年玉価格  ◆冬物お得SALE ◆絶対買い！高機能アウターが超お得！◆超極暖ヒートテック ◆暖パンがお得！ ◆防寒＆新作アウターが大充実 ◆季節を先取り！軽やかなキレイめカジュアル

◆新春厳選市 ◆年始にスッキリ！整理整頓 ◆インテリア初売り特価 ◆新しい年を彩る、 ◆防災用品そろえるなら今！◆暮らしを豊かにここちよく！Winter Fest ◆冬の家計応援 ◆冬物徹底売り尽くしセール！  ◆花粉症対策 早めの対策で快適に
おすすめアイテム！◆年始めに見直そう防災・防犯 ◆新年も農作業を応援します。 ◆新生活にぴったりの春の厳選特価！◆新年度、最高のスタートが切れるように！

あさつき　安納芋　うぐいす菜　エビイモ　エンダイブ　カリフラワー　寒玉キャベツ　京菜　 アカムツ　アマダイ　イワシ　エゾイソアイナメ　カナガシラ　カレイ　カワハギ　キンメダイ　 イエローピタヤ　いちご　伊予柑　小原紅早生　温州みかん　カクテルフルーツ　

金時にんじん　黒キャベツ　くわい　ごぼう　小松菜　ジネンジョ　春菊　せり　セロリ　大根　 クロムツ　コノシロ　サバ　サワラ　シマイサキ　スケトウダラ　スズキ　ソイ　ソウダカツオ　 金柑　ジャバラ　ジャンボレモン　スイートスプリング　スターフルーツ　スチューベン　
菜の花　根芋　野沢菜　白菜　畑菜　ふきのとう　壬生菜　ゆりね  れんこん　わさび菜　 タイ　ハタハタ　ヒラメ　フサカサゴ　ブリ　ホウボウ　マハタ　メジナ　メヒカリ　ワカサギ ネーブルオレンジ　はれひめ　ブンタン　ポンカン　メロゴールド　柚子　洋梨　りんご　　　

◆新生活におすすめインテリア・収納用品 ◆新生活に必要なものを買いやすい価格で
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１月に消費支出額がピークになる品目の中で、特に１月の消費額比重の高い品目をグラフ化（2025年家計調査年報・関東地方・二人以上世帯）  ※そのほかの１位品目はグラフの下に列記

かき（貝）、はくさい、えのきたけ
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衣

住

照明器具、電球・ランプ、感冒薬、腕時計

下旬

旬の食材

◆おうちで楽しむ定番鍋 ◆我が家で人気 定番アレンジ鍋 ◆福はうち！なおうちごはん
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最高気温 2025年1月

最高気温

平年値
※天気・気温データは前年同月（2026年1月）の実績値（観測地点：東京） 平年値（過去30年平均/1991～2020年）

１世帯当り消費支出額（2025年関東地方） ※データ：家計調査年報（二人以上世帯）

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

25 328175300505354047353155337728315673333615344643335179341595338929372114

24 304888294283349411348035315991295404303371316997305942325783317707372170

25平均 337947337947337947337947337947337947337947337947337947337947337947337947
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